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Le recordman du monde des victoires sur le tour de France, Lance Armstrong est un extra-
terrestre pour certains, un imposteur pour d'autres, un leader, un modèle pour beaucoup et 
un miraculé pour d'autres encore. L'ouvrage se lit vite.

Le recordman du monde des victoires sur le tour de France, Lance Armstrong est un extra-
terrestre pour certains, un imposteur pour d'autres, un leader, un modèle pour beaucoup et un 
miraculé pour d'autres encore.

Que penser ? Est-ce un drogué ou un sportif hors-norme ? 
Le débat n'en est pas la, Lance Armstrong reste le plus grand cycliste du siècle, son 
autobiographie est magnifique : abnégation, efforts, entraînement, phases très difficiles, la 
gloire, les échecs, la maladie et la gloire à nouveaux.

Tous les sportifs, du week-end ou de bon niveaux ne peuvent que respecter la personnalité de 
Lance Armstrong qui est quand même revenu de particulièrement loin. Cet ouvrage nous fait 
découvrir le Texas, les États-Unis mais aussi l'amour du champion pour la France (et pas 
uniquement pour le tour de France).

Point de vue sportif, le lecteur appréciera les passages sur les entraînements : les entraînement 
de triathlon, de cyclisme, de natation, de course à pied, les sportif sont servis.

L'ouvrage se lit vite, il est agréable et poignant. Des photos permettent à Lance Armstrong de 
montrer au lecteur ceux qu'il apprécie, son proche entourage, mais aussi ceux qui l'ont soigné, 
ceux qui l'ont soutenu. 

Etant un fan inconditionnel de Lance Armstrong, mon analyse n'est peut-être pas objective, je 
pense en particulier à ses détracteurs sur les questions de drogue et de produit dopants. Mais 
tout le monde reconnaîtra que Lance Armstrong a réussi à se relever, champion cycliste de 
bonne renommée, atteint d'un cancer soi-disant incurable, il s'en sort et revient pour réaliser 
les meilleures performances jamais réalisées sur le mythique tour de France.

A lire absolument. 
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